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O etilenoglicol é um liquido anticongelante muito
utilizado em fluidos automotivos (bateria, fluido de freio),
aparelhos de ar condicionados, tintas, etc., nos paises de
clima frio (EUA, Europa, etc.).

Por se tratar de um liquido incolor, inodoro e com
sabor adocicado é facilmente ingerido por animais
domésticos, o que ocasiona numa das principais causas
de intoxicacao nos EUA.

A intoxicacao por etilenoglicol pode afetar o trato
gastrointestinal, figado, sistema nervoso central e rins.
Uma vez ingerido, é rapidamente absorvido pelo
estbmago, metabolizado no figado e seus metabdlitos
levam a deposicao de uma grande quantidade de cristais
de oxalato de célcio nos tubulos proximal e distal nos
néfrons. Este depdsito de oxalato de célcio leva a uma

necrose e obstrucao tubular, ocasionando assim a IRA.

Os sinais clinicos podem ser divididos em 3 estdgios que
sao:
¢ Inicio dos sintomas podem ocorrer apds 30 minutos

da ingestdo e incluem letargia, hipo/anorexia,
vOmitos, incoordenacdo, polidria, polidipsia,
hipotermia

e 12 a 24 horas apds a intoxicacdo podemos ter uma

estabilizacao do quadro, entretanto ocorre

taquicardia, taquipneia e desidratacao importante

e 36 a 72 horas apds a intoxicacdo observa-se sinais
de disfuncdo renal grave com piora da azotemia e
oligUria/andria,  além

depressao progressiva,

convuls3o e dbito.

Por se tratar de uma substdncia extremamente
téxica e com uma margem de seguranca muito
estreita (apenas 1/2 colher de chda por quilo de peso
corporal pode ser fatal) é uma intoxicacdo gravissima
e de rdpida evolucdo. Com isso o diagndstico e o
tratamento precoce (em até 8 a 12 horas) sao
essenciais para uma evolucao favoravel.

O diagndstico é confirmado com a dosagem sérica
do etilenoglicol, o qual j3 pode ser detectadoem 1 a 6
horas apds a ingestdo. Entretanto, por nao se tratar de
um exame facilmente encontrado, o diagndstico por
ser realizado através da associacdo da anamnese, com
os achados clinicos e laboratoriais que sdo: azotemia e
alteracdbes no exame de urina como: hipostenduria,
proteindria, cilindriria e presenca de cristais de
oxalato de cdlcio (este ultimo normalmente visualizado
neste tipo de intoxicacao).

OBS: podemos também utilizar a |&mpada de wood
para examinar o focinho, as patas e a urina, pois o
etilenoglicol brilha em contato com esse tipo de luz.

Em relagdo ao tratamento, nos EUA vém sendo
indicado o uso de antidotos como fomepizole, que
atua no figado competindo com o etilenoglicol e
evitando assim sua metabolizacao e
consequentemente toda a repercussdo renal. Porém,
estd associado a efeitos colaterais

seu uso

importantes, como hipoglicemia, hipotermia e
depressdo respiratdria. Além disso, hoje no Brasil, ndo
temos o fomepizole disponivel comercialmente para

uso.
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Logo, o tratamento preconizado para estes casos é de suporte e sintomdtico através da fluidoterapia
intravenosa e antieméticos, por exemplo. Além disso, em muitos casos, é recomendado a hemodidlise ou didlise
peritoneal.

O progndstico é de reservado a ruim, pois muito animais evoluem rapidamente para faléncia renal (sendo
nos EUA a segunda intoxicagdo com taxa de maior mortalidade). Nos casos de uma evolucdo favordvel, existe
uma grande chance do paciente se tornar um DRC devido a intensa lesao renal ocorrida.

O Pet Care conta com infraestrutura completa para atender casos suspeitos de intoxicacao como
internacao, UTI, atendimento especializado em nefrologia e hemodiilise.
Conte conosco sempre !
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