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NAO ESO UM
PEDACINHO!

COMO RESISTIR AO PEDIDO INSISTENTE DO
SEU CAO OU GATO POR UM PETISCO A MAIS?

Oferecer mais comida que o necessario € um dos erros comuns e que
contribuem para obesidade de caes e gatos.

O estilo de vida sedentdrio de
muitos donos e a maneira
confinada em que cées e gatos
vivem nos grandes centros
urbanos sdo as principais causas
da obesidade animal. A
alimentagdo sempre abundante e
caldrica para os pets, bem como a
falta de atividade fisica e a
castragdo, também contribuem
para este cendrio. Como os
animais ndo tém nogdo do perigo,
e das restrigdes a saude
provocadas pela obesidade, cabe
aos donos fazer esse controle
alimentar e incentivar a atividade
fisica.

n @hvpetcare

www.petcare.com.br

Alimentagao

Cada etapa de vida do animal
demanda uma alimentagdo
diferente e balanceada, pois com
0 passar dos anos e a diminuigdo
do metabolismo, e das atividades
fisicas, o animal passa a ganhar
peso. Isso geralmente acontece
do 52 ao 142 ano de vida.
Mesmo para estes animais, é
importante que o peso esteja no
maximo de 15 a 20% acima do
ideal.

As dietas caseiras (dietas
naturais) devem ser submetidas
a avaliagGes periddicas e
frequentes do nutricionista, a

/hv_petcare

cada seis meses.

Depois da castragdo o
metabolismo do animal fica mais
lento, e por isso, eles acumulam
mais gordura, ou seja, precisam
se exercitar maise restringir a
alimentacdo, escolher o alimento
nas quantidades adequadas, e
nao se exceder nos petiscos.
Outros fatores também podem
influenciar no controle do
apetite, metabolismo e
homeostase. A predisposi¢do
genética de algumas ragas,
género sexual, castracdo e as
alteragdes hormonais sdo alguns
deles.



Como saber se meu cao ou gato esta obeso?

O Escore de Condigdo Corporal se concentra na aparéncia do seu cdo/gato, porque verificar apenas
0 peso, ndo da uma indicagdo de uma forma saudavel.

*Informe-se com seu médico veterinario sobre a utilizacdo da tabela.
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Verifique também se seu pet estd
ganhando muito peso usando
uma abordagem em trés etapas:
olhar, sentir e pesar.

1. Observe seu comportamento e
condigdo corporal. Ele estd um
tanto letargico ou se cansa
facilmente? O estdmago dele estd
flacido ou vocé pode ver a cintura
e a dobra do abdémen atras das
costelas?

2. Sinta as costelas — vocé s6
consegue senti-las com uma forte
pressdo?

llustragdo a partir do ECC Royal Canin.

3. Pese seu cdo/gato —com a
pesagem regular, vocé pode
monitorar qualquer ganho de
peso. Seu médico veterindrio
pode informar o peso ideal com
base no peso atual e avaliando a
pontuagdo do escore de condigdo
corporal.

Como fazer para ajudar seu cdo
e gato com sobrepeso a perder
peso?

A 6tima noticia é que os cdes e
gatos com sobrepeso e obesos
podem ser tratados.

Cdes e gatos com peso ideal tém
mais qualidade de vida e vivem
mais do que os obesos.
Portanto é importante prestar
atenc¢do na alimentagdo e nos
exercicios de seu cdo e gato.

O ideal é conversar com seu
médico veterindrio para avaliar
qual é a melhor dieta para seu
pet, baseado no estilo de vida
e nas necessidades nutricionais
do animal.

No Pet Care temos veterindrios especialistas em nutricdo animal capazes de fornecer uma
orientagdo personalizada para seu mascote, ndo apenas baseado na raga, idade e sexo, mas
levando em consideragdo fatores como: condigdes de satide existentes, e se o cdo ou gato
foi castrado ou ndo. Agende uma consulta!
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Como saber se meu cao ou gato esta obeso?

O Escore de Condigdo Corporal se concentra na aparéncia do seu cdo/gato, porque verificar apenas
o peso, ndo da uma indicagao de uma forma saudavel.
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Verifique também se seu pet esta
ganhando muito peso usando *Informe-se com seu médico veterinario sobre a utilizacdo da tabela.
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Como saber se meu cao ou gato esta obeso?

O Escore de Condigdo Corporal se concentra na aparéncia do seu cdo/gato, porque verificar apenas
o peso, ndo da uma indicagao de uma forma saudavel.

Verifique também se seu pet estd
ganhando muito peso usando
uma abordagem em trés etapas:
olhar, sentir e pesar.

1. Observe seu comportamento e
condicdo corporal. Ele estd um
tanto letargico ou se cansa
facilmente? O estdbmago dele estd
flacido ou vocé pode ver a cintura
e a dobra do abdémen atras das
costelas?

2. Sinta as costelas — vocé sé
consegue senti-las com uma forte
pressdo?

3. Pese seu cdo/gato — com a
pesagem regular, vocé pode
monitorar qualquer ganho de
peso. Seu médico veterinario
pode informar o peso ideal com
base no peso atual e avaliando a
pontuagdo do escore de condigdo
corporal.

Como fazer para ajudar seu cdo e
gato com sobrepeso a perder
peso?

A étima noticia é que os cdes e
gatos com sobrepeso e obesos
podem ser tratados. Cdes e gatos
com peso ideal tém mais
qualidade de vida e vivem mais
do que os obesos.

s N
*Informe-se com seu médico veterinario sobre a utilizagdo da tabela.
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Portanto é importante prestar
atenc¢do na alimentagdo e nos
exercicios de seu cdo e gato. O
ideal é conversar com seu médico

veterindrio para avaliar qual é a
melhor dieta para seu pet,
baseado no estilo de vida e nas
necessidades nutricionais do
animal.

No Pet Care temos veterindrios especialistas em nutricdo animalcapazes de fornecer uma
orientagdo personalizada para seu mascote, ndo apenas baseado na raga, idade e sexo, mas
levando em consideragao fatores como: condigGes de satde existentes, e se o cao ou gato
foi castrado ou ndao. Agende uma consulta!
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