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A hipertensao sistémica € uma condicao comum em gatos mais velhos e geralmente e
secundaria a outras doencas como o hipertireoidismo ou a doenca renal cronica. Ela é verificada
através da mensuracao da pressao arterial em consultorio, porém, como este procedimento nao
e realizado frequentemente, muitas vezes a hipertensao passa despercebida. O animal
hipertenso pode ndo manifestar sintomas muito evidentes. As vezes se observa apenas uma
mudanca de comportamento (como inquietacao, sono agitado, letargia, etc). Outras vezes a
hipertensao so6 € descoberta quando atinge “6rgaos alvo’, causando manifestacdées muito
explicitas, como cegueira repentina e alteracoes neurologicas agudas (secundarias a acidentes
vasculares cerebrais). Também pode causar alteracoes em coracao e rins, que podem ser
permanentes ou nao.

Embora a maioria dos gatos diagnosticados com hipertensao tenha uma doenca sistémica que
justifique seu aparecimento, cerca de 20 % dos gatos hipertensos nao apresentam nenhuma
causa de base aparente. Quando ela existe, ambas as condicdoes devem ser tratadas
concomitantemente.

Método para a mensuracao da pressao:

Normalmente a pressao € mensurada através da auscultacao indireta do pulso do felino com o
auxilio de um aparelho Doppler, que vai amplificar o volume do som produzido pelo pulso em
um dos membros ou na cauda do animal. Assim como nos humanos, coloca-se um manguito de
tamanho adequado no membro escolhido para a mensuracao e infla-se o mesmo, até haver a
obstrucao do fluxo sanguineo. Depois relaxa-se 0 manguito, até que o fluxo sanguineo volte,
obtendo-se assim a mensuracao da pressdo com um esfigmomandmetro. E muito importante
que essa mensuracao seja realizada da forma mais calma possivel, e repetidas vezes, pois o
estresse do animal pode alterar momentaneamente a pressao. Como o Doppler precisa ficar
em contato direto com a pele para poder ajudar a identificar o pulso, normalmente € necessario
molhar o pelame da regiao com alcool e gel de ultrassom para permitir que ele seja encontrado.
Como a pressao arterial pode se alterar muito facilmente com o estresse do individuo, ela deve
ser realizada num local calmo, sem muitos ruidos e longe de outros animais. [dealmente o gato
deve ser aclimatado na sala por 5 a 10 minutos antes de se realizar a medicao da pressao e
durante o procedimento ele deve sofrer o minimo de manipulacao e contencao possivel, de
preferéncia com apenas um auxiliar ajudando. Caso o animal fique agitado, deve-se parar o
procedimento e esperar que ele se acalme para reiniciar a mensuracao.
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Considera-se hipertenso e com risco de desenvolvimento de alteracdes em orgaos-alvo o gato
que apresenta pressao arterial mensurada acima de 160mmHg, sendo que o risco € muito alto
em gatos severamente hipertensos, cuja pressao € acima de 180 mmHg.

Regulacao da pressao arterial:

A pressao arterial € um produto do Débito Cardiaco e da Resisténcia Periférica Total. O débito
cardiaco, por usa vez, depende do volume sanguineo sistélico e da frequéncia cardiaca. Esses
fatores (volume sistolico, frequéncia cardiaca, resisténcia vascular periférica total), sao regidos
por um conjunto complexo de mecanismos neurais € hormonais que envolvem ceérebro,
coracao, vasos sanguineos, rins e fatores teciduais locais, a fim de manter a pressao arterial
sempre em um nivel adequado para o bom funcionamento do organismo. O fator predominante
na resisténcia periférica total € o tamanho das arteriolas, que € afetado pela circulagcao
sistémica, tecido local e fatores derivados das paredes dos vasos sanguineos (endotélio). O
volume sanguineo é controlado pelos rins, através da excrecao de agua juntamente com o
sodio, em resposta a mudancas no volume sanguineo (por alteracdes de perfusao dos rins) e do
sistema renina-angiotensina-aldosterona. O sistema renina-angiotensina-aldosterona € um
sistema hormonal que afeta diretamente a resisténcia vascular periférica via “producac” da
angiotensina ll, que € um potente vasoconstritor. Também afeta o volume sanguineo através da
absorcao renal de sodio e agua, que sao mediadas pela aldosterona. Os rins conseguem, ate
certo ponto, regular sua pressao vascular internamente, porem quando eles estao deficientes ou
quando ha uma alteracao muito grande da pressao sistémica, pode haver alteracao da pressao
sanguinea dentro dos rins, causando lesdes renais (glomerulosclerose).

Tipos de hipertensao:

A hipertensdo pode ser idiopatica ou primaria (quando nao ha nenhuma doenca primaria
aparente) ou pode ser secundaria, quando € possivel identificar uma doenca ou utilizacao de
medicacdes que justifiquem o aparecimento da hipertensao.
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e Hipertensao idiopatica ou primaria:
Considera-se que cerca de 13 a 20 % dos gatos com hipertensao tenham hipertensao primaria.
Ainda nao se sabe qual a importancia dos fatores genéticos ou ambientais para o aparecimento
da hipertensao primaria. Tambéem sao necessarios mais estudos para determinar o quanto
pacientes doentes renais cronicos, ainda sem alteracdes da ureia e creatinina sanguineas,
podem ja apresentar hipertensao arterial.

e Hipertensao Secundaria:
A hipertensao secundaria € a forma mais comum de hipertensao em gatos. Pode ocorrer em
muitas doencas, como:

o Doenca Renal Cronica:
E a alteracdo mais comum associada a doenca renal cronica em felinos. Cerca de 75% dos
animais com hipertensao tém alteracao da ureia e creatinina. Entretanto, entre 16 e 65% dos
doentes renais cronicos sao hipertensos. Nos casos de doenca renal em humanos, a reducao do
fluxo sanguineo renal leva a ativacao do sistema renina-angiotensina-aldosterona, o que resulta
em vasoconstricao e aumento da resisténcia sanguinea periférica, levando a um subsequente
aumento na pressao. Também ocorre a retencao de sodio e liquidos, aumentando o volume
sanguineo, o que tambem pode aumentar a pressao. Alem disso, a ativacao do sistema nervoso
simpatico, mudancas estruturais nas arteriolas, disfuncao endotelial e estresse oxidativo
também estao implicados na hipertensao arterial presente na doenca renal.
Em gatos nao se sabe exatamente como ocorre a hipertensao secundaria a doenca renal, mas
acredita-se que o aumento do ténus vascular seja o principal fator.

o Hipertireoidismo:
A hipertensao afeta cerca de 10 a 23% dos gatos com hipertireoidismo no momento do
diagnostico, embora alguns destes gatos tenham doenca renal cronica concomitantemente.
Além disso, cerca de 25% dos gatos com o hipertireoidismo controlado desenvolverao
hipertensao sistémica.
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o Hiperaldosteronismo Primario:
O Hiperaldosteronismo € um excesso da presenca de aldosterona, apesar da presenca do
hormdnio que o controla, que € o angiotensinogénio Il. Cerca de 40 a 60 % dos gatos com
hiperaldosteronismo apresentam hipertensao sistémica, porém a causa nao € somente devido
ao aumento de retencao de sédio e expansao do volume sanguineo, mas também devido a
efeitos no tonus vascular, remodelamento vascular e estimulacao simpatica.

o Diabetes mellitus:
Em gatos diabéticos observa-se uma pressao arterial discretamente maior do que em gatos
saudaveis, mas ainda nao ha relacao descrita entre Diabetes mellitus em gatos e hipertensao, ao
contrario do que ocorre com humanos.

o Feocromocitoma:
E um tumor raro em gatos, associado a um aumento de substancias quimicas no sangue que
Sao responsaveis por aumentar a pressao arterial (catecolaminas). O mesmo pode ocorrer em
gatos com hiperadrenocorticismo, embora esta doenca também seja rara em gatos.

* Consequéncias da hipertensao:

A hipertensao pode causar danos especialmente em orgaos que sao muito ricamente
vascularizados e os sintomas que o felino vai apresentar dependera do orgao afetado. Nos olhos
€ comum observar-se cegueira repentina devido a descolamento de retina ou hemorragia intra-
ocular. A cegueira pode ser permanente, mesmo apos o controle da pressao arterial.

O felino pode apresentar convulsdes, desorientacdo, andar irregular, depressao, letargia e
desequilibrio em casos de hipertensao importante atingindo o cérebro. O aumento constante da
pressao arterial pode causar hipertrofia do musculo cardiaco, e ocasionalmente pode haver
faléncia cardiaca. Por fim, a hipertensao pode ser causa ou consequéncia da doenca renal, mas
sabe-se que ela aumenta a perda de proteinas pelos rins, 0 que esta relacionado a piora da
doenca renal.
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e Grupos de risco:
A hipertensao € mais comum em gatos mais velhos (acima de 10 anos de idade), embora ja
tenha sido observada em animais jovens (com cerca de 5 a 7 anos). Alem disso, como a
hipertensao geralmente é secundaria a uma doenca de base, animais diagnosticados com
Doenca Renal Crbénica ou Hipertireoidismo devem ter sua pressao arterial controlada
frequentemente. Os animais com sintomas compativeis com hipertensao (por exemplo, cegueira
subita) devem ter sua pressao mensurada e depois deve-se procurar uma doenca de base.

e Tratamento:
Deve-se considerar o tratamento da hipertensao em todos os felinos que apresentem sintomas
de hipertensao (como sintomas neurolégicos ou oculares) e pressao mensuravel acima de
150mmHg, ou em todos 0s casos em que a pressao for acima de 170mmHg, medida em pelo
menos duas ocasides diferentes e tendo-se descartado a possibilidade de estresse
momentaneo na hora da mensuracao.
O tratamento é realizado com medicacao anti-hipertensiva e geralmente por longos periodos ou
até por toda a vida do paciente felino. Inicialmente os controles de mensuracao da pressao
devem ser realizados no minimo a cada 7 dias e a medicacao deve ser ajustada, se necessario.
Caso a pressao inicialmente mensurada for maior do que 200mmHg pode ser necessario o
controle da pressao apos 24 horas, com reajustes de doses se for o caso, a fim de se evitar
danos em orgaos alvo. Quando a pressao se estabilizar por algumas semanas abaixo de
160mmHg (mas acima de 110mmHQ), o controle pode passar a ser realizado a cada 3 meses.
Caso nao se consiga controle adequado com uma unica medicacao, deve-se considerar a
associacao de medicacoes com diferentes mecanismos de acao.
De toda forma, o paciente hipertenso deve ser monitorado de perto desde o diagnostico da
doenca tanto para o controle da pressao arterial como para o controle de doencas de base.
Além disso, a mensuracao da pressao arterial deve fazer parte dos exames de rotina de saude
dos pacientes felinos, principalmente daqueles acima dos 8 anos de idade, a fim de se prevenir
o aparecimento de complicacdes provenientes da hipertensao.
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