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NEWSLETTER VET WE CARE

O Frio E As Doengas Articulares - Osteoartrose

Rafael Boccia - Médico Veterinario especializado em Ortopedia e Cirurgia - Hospital Veterinario Pet Care
Juliana Gomes — bhiéloga, responsavel pelo StemPet

Com o inverno e as temperaturas baixas chegando aumenta a casuistica de animais com claudicagéo e
dores articulares. Muitas vezes sédo quadros cronicos, que apresentam piora nesta época do ano.

Osteoartrose (OA) ou doenca articular degenerativa (DAD) s&o caracterizadas pelo complexo desbalanco
progressivo entre a producéo e degradacio da cartilagem. E uma doenca cronica e progressiva de multiplas
causas e 0s sinais clinicos pioram gradualmente. A OA afeta muitas espécies de animais, sendo uma condi¢ao
potencialmente debilitante que atinge 20% dos caes com mais de um ano de idade, infelizmente, os felinos séo
pouco reportados, devido a dificuldade de reconhecimento da afec¢éo tanto pelos tutores quanto pelos sinais
clinicos apresentados.

A OA pode ser classificada como primaria ou secundaria. A forma primaria é idiopatica e geralmente esta
associada ao envelhecimento, estresse repetitivo e /ou genética, mas ndo ha uma causa predisposta. A forma
secundéaria € mais comumente encontrada, resultante de uma causa inicial como disturbio do crescimento,
instabilidade articular, trauma ou incongruéncia articular.

Em cées e gatos, a OA pode estar relacionada com a genética, ra¢a, idade, obesidade, exercicio, dieta e
ambiente em que o animal vive.

Possui uma variedade de sinais clinicos e achados do exame fisico, incluindo rigidez, claudicacéo e
alteragdes na marcha, como “saltos de coelho”, relutancia e intolerancia ao exercicio, atrofia muscular, edema
das articulacbes, reducéo da amplitude de movimento, crepitacdo e dor na manipulagdo articular. Esses sinais
clinicos variam de muito leves e intermitentes a graves e persistentes e de acordo com a articulagdo envolvida.
Fatores externos, como a quantidade de exercicio realizado e o clima, podem influenciar na gravidade dos
sinais relatados.

O objetivo do diagnéstico por imagem é definir a extensado e as alteragbes degenerativas naturais, tentando
identificar os responsaveis pelas altera¢cdes anormais. A partir dessas imagens obtidas, podem-se determinar
os procedimentos que poderdo ser adotados.

A radiografia convencional é o método mais usado para analisar a evolugdo da DAD, sendo essencial para
o0 seu diagnéstico devido a sua disponibilidade, baixo custo e sensibilidade, as quais permitem a avaliagdo das
principais alteracdes morfoldgicas da articulagao. Porém, a avaliagdo radiografica da OA ndo é suficiente para
diagnéstico especifico, necessitando de técnicas avangadas de diagnostico por imagem como ressonancia
magnética, tomografia computadorizada, artroscopia e ultrassonografia articular.

A tomografia computadorizada fornece informacgfes excelentes sobre as altera¢des 6sseas, mas € menos
precisa para a identificacdo de anormalidades dos tecidos moles. A ressonéncia magnética é geralmente mais
apropriada, pois pode fornecer informag8es sobre tecidos moles, como, cartilagem, ligamentos, meniscos e
sindvia, além de osso.

Os objetivos do tratamento da OA em animais séo: aliviar a dor, manter a funcdo e a amplitude de movimento
e manter ou recuperar a atividade normal.

Para se estabelecer o tratamento da OA visando retardar sua progressao degenerativa, é preciso levar em
conta a origem. Em alguns casos, é necessaria a intervengdo cirdrgica para eventuais corre¢cdes. Na maioria
das vezes, conservador e multimodal. A grande maioria dos casos é tratada com controle de peso, exercicios,
medicamentos, nutracéuticos, controle nutricional, aplicagédo de células tronco, acupuntura e fisioterapia.
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Os tratamentos com melhor resultado sao os que incluem mais de uma modalidade de tratamento como: a
analgesia multimodal, associada ao manejo, perda de peso, controle do ambiente e medicina integrativa
(acupuntura e fisioterapia).

A terapia com células tronco é um novo e promissor tratamento para os caes. Além do sucesso terapéutico
observado, este tratamento antes restrito a ambientes académicos, estd mais presente no nosso cotidiano.
Apesar de ndo termos casos publicados em felinos, existem relatos de melhora. As células tronco possuem
afinidade pelo tecido articular danificado e assim, participam do processo de regeneracao destas células.

TERAPIA COM CELULAS TRONCO

O conceito tedrico das células-tronco (CT) surgiu no século 19, quando foi observada a capacidade de auto-
renovacao de alguns érgéos. O conceito utilizado atualmente foi criado por Caplan em 1991, quando obtiveram
células capazes de se auto-renovar, e que tinham potencial de dar origem a outros tipos celulares. Essas
caracteristicas sao fundamentais para a renovagéo tecidual ao longo da vida.

As células-tronco adultas (CTAs) sdo multipotentes, e séo reservatorios naturais de células que tém as
funcBes de manutencdo e recuperagdo tecidual, conservando assim a homeostase do corpo. Ja foram
encontrados CTAs em diversos tecidos do corpo e dentre os tipos encontrados estdo as hematopoiéticas,
mesenguimais, epiteliais, musculares e neuronais. As CTAs mesenquimais sdo cultivadas aderidas as placas
de cultura, possuem um grande potencial de proliferagéo e diferencia¢do e, em humanos, ja foram encontradas
na medula 6ssea, sangue periférico, sangue do cordao umbilical, tecido adiposo, tecido do corddo umbilical,
polpa de dente, musculo, tuba uterina, entre outros; e dao origem as células da linhagem mesodérmica, como
o tecido dsseo, adiposo, muscular e cartilaginoso. Sdo mais versateis que as hematopoiéticas.

Apesar de inicialmente ter-se acreditado que a diferenciacao tecidual das células injetadas era essencial
para a recuperacao dos animais, hoje se acredita que as propriedades imunomodulatérias das células-tronco
mesenquimais sejam benéficas. Essa hipétese vem ganhando for¢ca a medida que poucos estudos observaram
diferenciacgéo final das células injetadas, mas que ainda assim verificaram um efeito benéfico nos pardmetros
fisiolégicos dos animais tratados. Esses trabalhos sugerem que as células estejam participando da manutencgéo
ou regeneracdo tecidual através da liberacédo de fatores sollveis, o que é chamado de efeito paracrino. Outros
mecanismos de agdo das células-tronco mesenquimais seriam as suas propriedades imunomudulatérias, ou
seja, anti-inflamatérias ou pro-inflamatérias, anti-fibréticas e angiogénicas.

Dessa forma, as CTAs mesenquimais podem regenerar tecidos e também possuem propriedades
imunomodulatdrias, ou seja, sdo capazes de regular a inflamagéo do ambiente em que se encontram. Mesmo
se ndo possuirem o potencial para diferenciacdo terminal, o conjunto das outras propriedades as torna Uteis
para terapia de doengas com carater inflamatorio. As células-tronco vém sendo estudadas como uma nova
opcdo de tratamento de diversas patologias, melhorando a qualidade de vida dos animais. Exemplos de
doencas que tém sido alvos da terapia celular sdo: osteoartrose, displasia, dermatite atdpica, hipoplasia de
medula, meningoencefalite granulomatosa, ceratoconjuntivite seca, diabetes e sequelas de cinomose.

A obtencéo das células-tronco é feita a partir de animais que passam por castragdo eletiva, e que seus
tutores autorizam a doacédo de pequenas quantidades de gordura. A retirada de pequenas quantidades de
gordura (cerca de 5mL de gordura subcuténea) nao traz nenhum risco ou dano a salde dos pets doadores.
ApOs o processamento em laboratério, essas células sdo armazenadas até que novos pacientes precisem do
tratamento. Dessa forma, € realizado um transplante heterélogo (doador diferente do paciente que ira receber
as células-tronco).

Antes das células-tronco serem aprovadas para o uso terapéutico, realiza-se um rigoroso controle de
gualidade e certificacdo. Esses procedimentos demandam bastante tempo e cuidado, mas nem sempre 0s pets
podem esperar para receber o tratamento. Além disso, as CTAs mesenquimais ndo expressam o complexo
maior de histocompatibilidade (MHC) de classe Il e tém baixos niveis de expressao de MHC classe |, o que as
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torna imuno-privilegiadas, pois ao serem transplantadas, podem passar pelo sistema imune sem serem
reconhecidas, sem causar rejeicdo no paciente. Portanto, opta-se pela utilizacédo de células-tronco heterélogas
gue ja estéo certificadas, ao invés de realizar todo este procedimento com o préprio paciente e fazendo com
gue tenha que aguardar pelo processo de certificacao e que correm o risco, ainda, de ndo serem liberadas para
0 USsO.

Além da qualidade das células-tronco, os resultados dependem do preparo das células para a aplicacéo e
também da variabilidade de resposta individual de cada paciente. Para certificar a qualidade das células, alguns
testes sdo realizados no laboratorio antes delas serem utilizadas nos tratamentos, e deve ser assegurado,
ainda, que estejam armazenadas corretamente. O preparo das células-tronco para aplicagdo inclui desde o
descongelamento, etapa que deve ser realizada em laboratério adequado e estéril e a aplicacdo deve ser
realizada por um profissional experiente, em ambiente hospitalar e com a infra-estrutura necessaria.

Em especial para doencas articulares, como osteoartrose e displasia, os resultados do tratamento com
células-tronco séo positivos em 100% dos casos. Para que os pets que sofrem com outras doencas também
tenham o mesmo indice de sucesso com o tratamento de células-tronco, a StemPet realiza pesquisas cientificas
constantemente para aprimorar e aumentar a eficiéncia do uso destas células.

Se realizado de forma correta e com as certificacdes necessérias, o tratamento com células-tronco ndo gera
nenhum risco, sendo os efeitos adversos descritos pela literatura cientifica como raros ou de baixa gravidade.

A StemPet é uma clinica especializada no processamento e armazenamento de células-tronco de cées e
gatos, tendo como objetivo aumentar as possibilidades de tratamento dos pets que sofrem com doengas graves
e com baixa chance de cura. Nossa missdo é promover o bem-estar animal, através de uma abordagem que
aumenta a qualidade de vida dos pets e de seus tutores.

Para saber mais sobre este assunto, tirar dividas ou para saber se ha indicacéo para tratar o seu pet com
células-tronco, entre em contato com a StemPet pelo telefone (11)4801-4844 ou através do e-mail
contato@stempet.com.br.
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